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1. Introdugao

O presente documento é parte integrante do Quadro Metodolégico ACTION e reline um conjunto de
boas praticas de referéncia em matéria de acGes climaticas desenvolvidas em cada pais parceiro, que
podem ajudar as organizag¢bes ndo so a inspirarem-se, mas também a avaliarem as suas préprias acoes
climaticas considerando os aspetos positivos alcancados por outras organizagoes.

As praticas locais centram-se nos dominios da educacgado para a sustentabilidade e no desenvolvimento
das comunidades locais sobre a forma como os prestadores de ensino e formagao profissional (EFP),
as autoridades locais, designadamente estruturas municipios, e as Organiza¢cdes Nao Governamentais
(ONG) podem modelar a acdo climatica, destacando fatores de sucesso e licées de experiéncia.

O esquema seguinte resume as praticas locais por pais, de acordo com as trés organiza¢des-alvo do
projeto ACTION: prestadores de EFP, autoridades locais e ONG.

PRESTADORES | AUTORIDADES

DE EFP LOCAIS

Chipre —’

Franca _>

Grécia *

Irlanda -}

Poldnia —}

Portugal _’

Espanha *

Turquia —}
—

Reino Unido
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2. Benchmarking de Praticas Locais

2.1. Prestadores de EFP

GRECIA Escola Climatica Be.At

Descri¢ao

7 Aescola climatica Be.At é um projeto de 28 meses com o objetivo de sensibilizar a comunidade escolar
para as alteragGes climaticas e diminuir o consumo de energia em 80 escolas primarias e secundarias do
Municipio de Atenas (MoA), desenvolvido pelo Ministério da Educagdo.

7 Visa aumentar a eficiéncia energética nas escolas-piloto (alcangar, pelo menos, 5% de redugdo do
consumo de energia por escola) e é suportado em trés pilares: formagdo de professores, implementagao
de atividades educativas e investigacao de campo pela comunidade escolar; campanha de sensibilizagdo
para a protecdo do clima e criagdo de uma rede com a participacdo das escolas-piloto e do novo Centro
Ambiental de Atenas; desenvolvimento de um Plano de Agdo para o Programa de A¢do MoA, visando
aumentar a sensibilizacdo para a prote¢do ecoldgica/climatica nas comunidades escolares.

N .
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Fatores de sucesso

7 Metodologia interativa e participativa, promovendo o envolvimento dos alunos e dos professores

7 Promove a mudanca de maus habitos nas escolas e/ou em casa (por exemplo, utiliza¢gdo de marcadores
para lembrar aos alunos que devem apagar as luzes durante os intervalos, utilizagdo de cartées com
emoticons para aprovar ou desaprovar a¢des, mudar as ldmpadas para poupar energia)

7 Promove a interagdo e a cooperagdo entre alunos dentro da escola, de outras escolas, bem como alunos
de diferentes proveniéncias

7 Os alunos atuam como "embaixadores" da protegdo climatica e da poupanga de energia nas suas
comunidades (participam em eventos, debates, atividades) e motivam as escolas vizinhas

Ligdes de aprendizagem

7 Os edificios escolares estdo entre os edificios publicos que mais energia consomem na Grécia. Tanto
professores como alunos ndo estdo conscientes que agdes simples podem contribuir para uma reducéo
significativa no consumo de energia dos edificios, com todos os beneficios financeiros e ambientais que
dai advém

72 A implementacdo deste projeto tornou evidente que os jovens estdo cada vez mais interessados em
acGes de protegdo do clima, mostrando grande interesse em poupar energia

Informagdes adicionais

https://www.euki.de/en/euki-projects/climate-school-be-at-open-societies-and-schools-in-climate-
protection-and-energy-transition/
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IRLANDA Rediscovery Centre (Centro de Redescoberta)

Descrigao

7 O Rediscovery Centre (Centro de Redescoberta) é o Centro Nacional de Economia Circular na Irlanda, um
movimento criativo que liga pessoas, ideias e recursos para uma vida mais ecoldgica e com baixo teor de
carbono.

2 Congregam as competéncias e os conhecimentos de artistas, cientistas, designers e artesdos unidos num
objetivo comum de sustentabilidade. Trabalham em toda a Irlanda com escolas, ONG, associa¢des
comunitdrias, autoridades locais e departamentos governamentais.

7 Através da sua Academia, o Centro fornece servigos de apoio as empresas com base no seu conhecimento
dos conceitos de desenvolvimento de empresas sociais e de design.

7 0O servigo inclui aconselhamento para o arranque, planeamento empresarial circular, desenvolvimento,
financiamento, diversificagdo e formacgao.

Fatores de sucesso

7 O Rediscovery Centre gere quatro empresas sociais (nos dominios da Moda, Mobilidrio, Pintura e
Ciclismo), criando oportunidades de formagdo e emprego para os desempregados de longa duragdo, com
todas as receitas geradas com as suas atividades reinvestidas nas empresas

7 0 Centro trabalha um novo conceito de aprendizagem experimental, o primeiro deste tipo na Europa.
Demonstra as melhores praticas em termos de conceg¢do e construgao de edificios

7 Em todas as suas areas de atuacdo, o Rediscovery Centre tem como objetivo efetuar uma mudanca de
comportamento positiva no que diz respeito a gestdo e eficiéncia dos recursos

Ligdes de aprendizagem

7 Mais pode ser desenvolvido para permitir a emergéncia de uma rede nacional de empresas, comunidades
e ONG de economia circular que prestem servigos ao nivel nacional, maximizando a reutilizagdo de
materiais e impedindo a produgado de residuos

Informagoes adicionais

www.rediscoverycentre.ie
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m Aulas com sabor a terra

Descrigao

7 O projeto visa o desenvolvimento de um processo de ensino-aprendizagem com alunos da Faculdade de
Educacdo da Universidade de Valladolid, e em geral com a comunidade universitdria, para a
implementacdo do curriculo escolar e social em termos de cidadania global, através de uma horta
organica.

7 Os alunos aprendem como concretizar esta aprendizagem ao nivel do clima, ecologia, etc.... na sua vida
profissional como futuros professores em escolas primdrias e em centros de EFP. Toda a aprendizagem
é conduzida através da preparagdo de uma horta bioldgica.

7 Ametodologia proposta na implementagao do projeto "Aulas con sabor a tierra. El huerto ecoldgico como
recurso educativo" (aulas com sabor a terra. A horta ecoldgica como recursos educativos) pretende ser
um processo participativo onde todas as pessoas envolvidas possam fazer parte e gerar uma mudanca
de visdo ao nivel da educagdo para o desenvolvimento a partir da dimens3o da educagao-formacao,
investigacdo e mobilidade social.

7 A experiéncia pedagogica baseia-se numa metodologia experimental, num formato proposto para um
pequeno grupo de estudantes. Destina-se a promover a sensibilizacdo, a analise aprofundada das
diferentes questGes relacionadas com o desenvolvimento, o conhecimento e a conce¢do de propostas
curriculares para trabalhar na sala de aula como futuros profissionais de educacdo.

72 0O curso é desenvolvido na Universidade de Valladolid (Campus de Paléncia), no jardim da ONG
Engenharia Sem Fronteiras, e os professores sdo de duas ONG: Engenharia Sem Fronteiras e Liga
Espanhola de Educacdo e Cultura Popular. As sessGes realizam-se de fevereiro a maio, uma vez por
semana, com mais cinco sessGes em escolas e prisdes (cinco horas por sessdo), que sdo definidas durante
o curso. Tem um total de 50 horas presenciais e 25 horas de estagio.

e [ 7 7

Fatores de sucesso

7 A experiéncia pedagogica é baseada numa metodologia experimental, pelo que a aprendizagem é
reforgada

72 Aformacgdo nestes temas, ecologia, clima... é cada vez mais importante para os futuros professores, que
normalmente ndo tem esta formacdo na educag¢do formal ou convencional

Ligoes de aprendizagem

7 Para aprofundar a compreensdo, os estudantes pretendem uma formacdo de nivel superior (2.0)

Informagdes adicionais

https://www.isf.es/2019/11/07/aulas-con-sabor-a-tierra-en-3-minutos/
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2.2. Autoridades Locais

Territdrio Energético Positivo para o
Crescimento Verde

Descricao
7 Visa o aumento da sensibilizagdo da comunidade local para as consequéncias das alteragdes climaticas.
A Communauté de communes of Southern Corsica (CCSC) decidiu sensibilizar a comunidade local para os
varios aspetos dos efeitos globais das alteragGes climaticas através de uma ampla comunicagdo e do
desenvolvimento de agdes especificas.

FRANCA

7 A CCSC recebeu subvengdes para financiar projetos destinados a reduzir os efeitos das emissdes de COz:
bicicletas com assisténcia elétrica instaladas no territorio; estagdes de carregamento de qualquer veiculo
elétrico.

7 0O servigo de aluguer de bicicletas elétricas foi iniciado em julho de 2019 em toda a comunidade. O
objetivo é disponibilizar meios alternativos de viagem e incentivar a mobilidade suave.

7 A CCSC optou igualmente por equipar o territorio com estacdes de carregamento para todos os tipos de
veiculos elétricos, no ambito dos auxilios obtidos no ambito do Territério com o rétulo "Energia Positiva",
tendo assim criado na zona cinco estagdes de carregamento rapido, com o mesmo objetivo de incentivar

a utilizagdo e a circulagao de veiculos ndo poluentes
= £ AR 3 UN RESEAU DE 5 BORNES |
TERRITOIRE 4 § | PR o, (B
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Fatores de sucesso

7 Alteragdes de comportamento entre os turistas e a populagao local
7 Maior sensibilizagdo para as consequéncias das alteragGes climaticas

72 Promogao de uma melhor compreensao do plano de mobilidade suave e da estratégia de adaptagdo as
alteragdes climaticas locais na Cérsega

Ligoes de aprendizagem

7 Para criar um maior impacto, seria importante tornar os servicos mais conhecidos e aumentar o nimero
de bicicletas disponibilizadas, bem como ampliar a rede de ciclovias

Informagdes adicionais

https://cc-sudcorse.fr/transports-equipements/transports-mobilite/velos-a-assistance-electrique.html
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7 Visa mobilizar e sensibilizar a comunidade local para testar um conjunto de solugbes inovadoras,
sustentdveis e inclusivas a aplicar em espacgos e servigos publicos, edificios e transportes. Procura
também melhorar o desempenho energético e ambiental e contribuir para a melhoria da qualidade de
vida dos cidadados, bem como alterar os seus habitos de consumo e de mobilidade.

7 Baseia-se num ambiente aberto e inovador, em que a autoridade publica local, as empresas comerciais
e de servigos, as ONG e os cidaddos colaboram no desenvolvimento, protétipo, validagao e teste de novas
tecnologias e servigos e implementagdao em contexto real.

7 Estas tecnologias e servigos e as consequentes mudangas nos habitos de consumo e na propriedade por
parte da comunidade local geram ganhos significativos de eficiéncia energética e ambiental em edificios,
espacos publicos, servigos urbanos e transportes.

PAPELEIRA
INTELIGENTE

ECONOMIA CIRCULAR EAMBIENTE

Area de Intarvengho - O

7 Implementacdo de solu¢bes de mobilidade suave (criagdo de uma ciclovia e de lugares de
estacionamento; monitorizacdo do trafego pedonal e cicloviario; criacdo de estagcGes de carregamento
para veiculos elétricos)

N

Redugdo do consumo de energia e das emissdes de GEE (substituicdo das luminarias convencionais por
LED e instalagdo de mobilidrio urbano funcional, utilizando energias renovaveis)

7 Mudangas de comportamento na comunidade (refor¢ada por uma aplicagdo gratuita que permite, por
exemplo, a monitorizagdo em tempo real e a participacdo em questionarios/desafios)

N

Utilizacdo mais coerente, sustentdvel e consciente dos recursos e da valorizacdo de residuos, ou seja,
economia circular (criagdo de um circuito de recolha reciclavel porta-a-porta; areas de comércio e
servicos nas proximidades; promocdo da utilizagdo de automoveis elétricos; instalacdo de contentores
de papel compactados; sensores de enchimento nos contentores de reciclagem e nos contentores de
lixo; estagdo de controlo meteorolégico e da qualidade do ar)

7 Para conseguir um maior impacto, esta pratica pode ser transferida para outros territérios,
especialmente na continuidade da drea de intervenc¢do, com enfoque nas solugdes de mobilidade

www.louleadapta.pt/quarteira-lab
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REINO UNIDO |Design de Edificios Climaticos - Redhill School

72 A Redhill School em Worcestershire é uma das primeiras em Inglaterra a ter realizado uma avaliagdo do
impacte das alteragdes climaticas durante a sua fase de concegdo e construgao.

7 Ametodologia UKCIP Adaptation Wizard17 foi utilizada desde o inicio do processo de conceg¢do da escola,
pois o arquiteto responsavel pela obra considerou que os riscos associados as alteragdes climaticas sdo
significativos.

7 Os custos da adaptagdo seriam provavelmente mais elevados do que o investimento realizado na
construcdo adaptativa na fase de concegdo. As medidas de adaptagdo protegem o edificio e mantém um
ambiente de ensino confortavel e seguro nas atuais condi¢Ges climaticas, bem como para os 60 anos de
vida util do edificio, considerando os cenarios climaticos projetados para a regido.

Fatores de sucesso

7 Os beneficios para a escola sdo sobretudo em termos de reducgdo de custos

7 Verificaram-se menos perturbagdes nos horarios escolares (e, por conseguinte, para os pais e
encarregados de educagdo dos alunos), as condi¢cBes de trabalho e de aprendizagem s3o mais
confortaveis durante eventos climaticos extremos e em periodos de alteracGes climaticas graduais, tanto
para os professores e restantes funciondrios, como para os alunos

Ligdes de aprendizagem

7 Este estudo de caso estd na base de um movimento para desenvolver edificios educativos mais eficientes
em termos climaticos em todo o sistema de educacdo do Reino Unido para os vdarios niveis de ensino
(primario, secundario e superior).

72 Em fungdo das intervengbes e substituicdo dos edificios escolares, as medidas concretizadas
proporcionam uma oportunidade de considerar o impacte climatico, bem como a adequacdo do edificio
ao seu objetivo

Informagdes adicionais

http://e-planning.worcestershire.gov.uk/swift/MediaTemp/808-14388.pdf
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2.3. ONG

CHIPRE Ponto Verde Chipre

7 0O Ponto Verde de Chipre é o primeiro sistema de conformidade coletiva para a recolha de embalagens e
residuos de embalagens no Chipre.

7 Foi criado por uma organizagdo sem fins lucrativos, por iniciativa de empresas da indUstria local e da
Camara de Comércio e Industria do Chipre (CCCl) e atualmente tem como acionistas empresas
responsaveis por embalamento, distribuidores e fabricantes de embalagens, para além da CCCI.

7 A organizagdo coopera com a maioria das empresas que operam no Chipre, gerindo o processo de
reciclagem e apoiando os seus membros.
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7 A organizagdao tem demonstrado resultados significativos até a data, muito apreciados e reconhecidos,
tanto ao nivel nacional como europeu, pela qualidade do seu trabalho e, em especial, pela sua
contribuigdo para a sensibilizagdo do publico para as questdes ambientais

7 Observa-se a necessidade de ultrapassar aspetos administrativos e burocraticos e os desafios logisticos
que implica este processo, bem como de ser capaz de divulgar e promover a iniciativa a um nivel superior.
O envolvimento de cada vez mais comunidades locais trard um melhor e mais eficaz envolvimento dos
cidadaos e melhores resultados

http://greendot.com.cy/en
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POLONIA Clube Ecolégico Polaco - PKE

7 O Clube Ecolégico Polaco (Polski Klub Ekologiczny, PKE) foi fundado em Cracévia, em 1980. E uma ONG
sem fins lucrativos que prioriza a agdo ambiental, composta por 16 distritos regionais e varias dezenas
de circulos locais, contando com cerca de 3500 membros.

7 O clube foi criado face a ameaca de crise econdmica e de catastrofe ambiental global, crescendo a partir
de uma tradigdo nacional de compreensdo e amor pela natureza, valores culturais e preocupagdo com a
plenitude da vida humana num ambiente ndo poluido. Opde-se ao sigilo das informagdes sobre o estado
do ambiente e da saide humana e foi o primeiro a concretizar a ideia de desenvolvimento ecoldgico.

7 Coopera com todos aqueles que partilham as aspiragGes de viver num ambiente limpo e, através da
participacgdo social, nos processos de planeamento e implementacgdo de projetos globais e locais, o clube
é orientado pelos principios do desenvolvimento sustentavel.

7 Sensibiliza as pessoas para os perigos das emissoes de GEE, associadas a utilizagdo de fornos antigos, a
incineragdo de residuos e ao transporte. Promovem as fontes de energia renovaveis (FER), a protec¢do do
clima e a poupanca de energia, bem como estilos de vida saudaveis, alimenta¢do adequada, agricultura
bioldgica, turismo e transportes turisticos e ecolégicos.

7 Promove a agricultura bioldgica como alternativa as politicas rurais intensivas, coordenando as atividades
das ONG nos Estados Balticos

7 Disponibiliza conhecimentos recentes, através de projetos educativos sobre questdes ambientais, aos
professores, ativistas locais e governos

7 Aumenta a consciéncia ambiental na sociedade e desenvolve a educagdo ambiental
7 Promove modelos de consumo respeitadores do ambiente como alternativa ao consumismo
7 Sensibiliza para os perigos das emissdes de GEE

7 Promove as fontes de energia renovaveis

7 O Clube Ecoldgico Polaco esta a desenvolver o conceito de reconhecer o direito de cada ser humano viver
num ambiente limpo e saudavel como uma das bases para viver com dignidade e defender o pleno
respeito e integridade da natureza

https://www.facebook.com/pkekrakow/, http://www.pke-zg.home.pl/
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2 "Zero Residuos" é um objetivo definido como uma filosofia de gestdo de residuos que envolve a
prevencdo do desperdicio, a utilizagdo mais eficiente dos recursos, a revisao dos motivos para a formagao
de residuos, a prevengdo ou minimizagdo da respetiva formagdao e a sua recolha e recuperagdo
separadamente na origem.

7 O Sistema de Residuos Zero constitui um roteiro de sete etapas que as empresas, instituicdes ou
organizagOes devem aplicar para serem incluidas e reconhecidas nesse sistema.

7 As etapas do sistema focam-se na determinagdo dos pontos focais, na determinagao da situagdo atual e
planeamento posterior; na identificagdo das necessidades e oferta, educacgdo e sensibilizacdo (apds o
fornecimento do equipamento, sdo realizados estudos praticos de formagdo e informagdo para os
publicos-alvo antes da aplicagdo); na aplicagdo (o equipamento de recolha fornecido é colocado em
pontos convenientes); e na elaboragdo de relatdrios (o acompanhamento é efetuado pela equipa, a fim
de avaliar a eficdcia da aplicagdo).

Zero Waste Project:

Turkey's role in waste cycle

O 3528

7 Aumento da sensibilizagdo: a partir de maio de 2019, um total de 18.750 instituicdes publicas na Turquia
comecaram a ser incluidas no projeto, separando os seus residuos na origem

7 Utilizagdo mais coerente, sustentdvel e consciente dos recursos e valorizagdo de residuos: no ambito
deste projeto e num periodo de 19 meses, foram recicladas 126,1 toneladas de papel e cartdo, evitando
o corte de 2.142 arvores, 49 toneladas de residuos plasticos, poupando 798,7 barris de petréleo. Foram
poupadas 25,5 toneladas de matérias-primas através da reciclagem de 8,7 toneladas de residuos de vidro
e 11,5 toneladas de residuos metdlicos e 3,7 toneladas de composto foram produzidas a partir de 9,1
toneladas de residuos organicos, utilizadas para o cultivo de vegetais e frutas

7 Mudangas comportamentais na comunidade: as pessoas comegam a compreender que quase todos os
tipos de residuos sdo reciclaveis

7 Maior produgdo de energia: foi produzido biodiesel através da reciclagem de déleo vegetal reciclado, éleo
mineral através da reciclagem de éleo de motor reciclado e foram produzidas matérias-primas através
da reciclagem de residuos eletrénicos. De acordo com os dados disponiveis, o retorno dos primeiros 19
meses foi de 807.341 kilowatt-hora de energia, 3.528 m? de dgua, 1.490 m? de espaco de armazenamento
e a redugdo das emissGes de GEE em 25,6 toneladas

7 Ainclusdo do lixo doméstico e do lixo escolar neste projeto contribuiu para os resultados significativos,
uma vez que as criangas e as suas familias tomaram consciéncia do objetivo do projeto

http://zerowaste.gov.tr/en/zero-waste/what-is-zero-waste

ACTION - Capacitar educadores e lideres comunitarios para agir sobre as alteragGes
- climaticas. Projeto nimero 2019-1-FR01-KA202-062201. Este projeto foi financiado com o
Erasmus+ apoio da Comissdo Europeia. Esta publicagdo [comunicacdo] reflete apenas a opinido do
autor e a Comissdo ndo pode ser responsabilizada por qualquer utilizagdo que possa ser feita
das informagdes nela contidas


http://zerowaste.gov.tr/en/zero-waste/what-is-zero-waste

